Motywacja najbardziej korzystna dla zwycieiania w sportowej
rywalizacji, tj. nastawienie na sukces, dominuje zaledwie
u co piqtej mlodej osoby uprawiajqcej w Polsce sporty walki.
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» Wykorzystuj wzorce, by zachecaé do sukcesu.
Alan Loy McGinnis (,,Sztuka motywacji”)

Na podstawie badan 231 zawodniczek i zawodnikow, uprawiajgcych boks, judo
i szermierke, wytoniono dwie grupy o nastawieniach przeciwstawnych — we-
dtug kryterium rozktadu wynikow w skali motywaciji osiggnie¢. Stwierdzono, ze
motywacja najbardziej korzystna dla zwyciezania w sportowej rywalizacji, tj.
nastawienie na sukces, dominuje zaledwie u co pigtej osoby. Znacznie czest-
sze sg postawy leku przed porazkg oraz motywacja mieszana. Dla sportowcéw
nastawionych na sukces — zaréwno dziewczat, jak i chtopcow, znamienna byta
silna identyfikacja z kulturowym wzorcem meskosci, mogaca by¢ traktowana jako
czynnik sprzyjajacy ekspansji i skutecznosci dziatan na arenie walki sportowe;.

Z Zakladu Psychologii Instytutu Sportu w Warszawie.
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| przeciwnie — jej brak moze sygnalizowac trudnosci z przystosowaniem i mniej-
szg odpornos¢ na sytuacje trudne. Zdaniem Autorek, cechy, ktére wedtug po-
nadkulturowych stereotypéw pici zwyczajowo przypisuje sie mezczyznom bgdz
kobietom, na terenie sportu nie mogq by¢ traktowane jako wzorce rodzajowo
specyficzne. Cechy tworzace skale ,meskosci”: dobra kondycja fizyczna, tatwos$c¢
podejmowania decyzji, pewnos¢ siebie, niezaleznos¢, a przede wszystkim na-
stawienie na sukces, sg niezbedne w kazdej dyscyplinie sportu i w kazdym
etapie kariery sportowej, tak kobiet, jak i mezczyzn.

StOWA KLUCZOWE: psychologia sportu — motywacja osiggnie¢ — pte¢
— sporty walki

W pracach psychologdéw sportu ob-
serwuje si¢ wzrost zainteresowania wa-
runkami rozwoju karier czotowych za-
wodnikow. Rosnie liczba publikacji
naukowych, poswigconych tej proble-
matyce. Coraz czgstsza jest rowniez bez-
posrednia pomoc udzielana sportowcom
w ramach psychologicznych programow
wspierania ich karier. Tzw. rozwojowy
model przeksztalcen, uwzgledniajacy
perspektywe catego zycia zawodnika,
wskazuje na to, ze osobiste preferencje
i zdolnos¢ radzenia sobie we wszystkich
sferach i zakresach dziatalnos$ci maja
istotne znaczenie dla sukcesow osiaga-
nych w sporcie (ryc. 1).

Dla opracowania stadiow ,,normatyw-
nych”, charakteryzujacych przebieg ka-
riery sportowej, autorzy powyzszego
modelu wykorzystali $redni wiek spor-
towcow uprawiajacych rozne dyscypliny
sportu. Przy korzystaniu z tego uogdlnio-
nego wzorca nalezy uwzgledniaé rozni-
ce zwiazane z uprawiang dyscypling
sportu, plcia zawodnikoéw, specyfika
zwiazkow kulturowych, oraz czynniki
przypadkowe, takie jak kontuzje, jak
rowniez celowa selekcja. Na proces sku-
tecznego rozwoju wpltywa w poszcze-
golnych etapach kariery wiele uwarun-
kowan, ktore utatwiajg badZz uniemoz-
liwiaja przystosowanie, a co za tym

Sf ksztatceri Wiek (lata)
era przeksztatceri
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relacie rodzice, rowiesnicy, artner zycio rodzina

rodzerstwo, trener, p YCIOWY,

psychospoteczne rowiesnicy rodzice trener (trener)
?g;ﬁ?ﬁfﬁogc poziom poziom poziom praktyka zawodowa
zawodowa podstawowy Sredni wyzszy i zatrudnienie

Ryc. 1. Normatywne stadia przeksztaicen kariery sportowej (zrodto: Wylleman P., Lavallee D.:
Career transition in sport: The need for a developmental perspective. XI FEPSAC Congress,

Kopenhaga 2003).
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idzie, zdolno$¢ do odnoszenia sukcesow,
W tym motywacja osiagni¢¢ i dominuja-
cy wzorzec pici psychologicznej.

W opisanych nizej badaniach intere-
sowala nas identyfikacja ze stereotypem
plci psychologicznej oraz motywacja
osiqgnie¢ zawodnikow wyselekcjonowa-
nych do grupy ,,nadziei olimpijskich”,
znajdujacych si¢ w tym etapie kariery
sportowej, ktory decyduje o sukcesach
sportowych w wieku dojrzatym.

Material i metody

W badaniach uczestniczyta najzdol-
niejsza w kraju mlodziez, trenujaca w
klubach i szkotach sportowych:

e judo — dziewczeta (N=46): wiek 14-20
lat; §rednia 16,9 lat; staz sportowy
3-11 lat; $rednia 6,4 lat; oraz chtop-
cy (N=39); wiek 15-21 lat; $rednia
17,5 lat; staz sportowy 3-11 lat; $red-
nia 7,3 lat;

e szermierka — dziewczgta (N=36):
wiek 15-20 lat; Srednia 17,2 lat; staz
sportowy 4-12 lat; $rednia 6,8 lat; oraz
chtopcy (N=74); wiek 14-21 lat; $red-
nia 17,2 lat; rozpigto$¢ stazu sportowe-
go 3-12 lat; $rednia stazu 7,1;

e boks — chtopcy (N= 37): rozpigtos¢
wieku 15-17 lat; Srednia 16,3 lat; staz
sportowy 3-8 lat; Srednia 6,1 lat.

Zastosowano bateri¢ testow diagnozu-
jacych osobowos¢, temperament i spraw-
no$¢ psychomotoryczna:

e Inwentarz Plci Psychologicznej (IPP),
A. Kuczynskiej (meskosé, kobie-
cosé);

e Skale KA-TN H. Mroczkowskiej
(motywacja osiagnig¢: nastawienie na
sukces — lek przed porazkq);

o Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-
-KT) B. Zawadzkiego i J. Strelaua
(Zwawosé, perseweratywnosé, wrazli-
wos¢ sensoryczna, reaktywnosé¢ emo-
cjonalna, wytrzymatos¢, aktywnosc);

e Kwestionariusz Delta R. Drwala (ze-
wnetrzne-wewnetrzne umiejscowienie
poczucia kontroli);

e [nwentarz Osobowosci (MPI) H. J.
Eysencka (ekstrawersja, neurotycz-
nosc);

e Kwestionariusz Samooceny (STAI)
C. D. Spielbergera i innych (lek jako
cecha);

e [nwentarz ,,Nastroje i humory” (HGI),
A. H. Bussa, A. Durkee (ogdlna agre-
sywnos¢: napastliwosé fizyczna, stow-
na i posrednia, negatywizm, podejrz-
liwos¢, uraza, drazliwosé, poczucie
winy);

e aparat krzyzowy (sprawnos¢ psycho-
motoryczna oceniana w tempie narzu-
conym 50, 70 i 90 imp./min).

Wyniki badan

Cechy wspolwyznaczajgce
motywacje osiagniegé
mlodych sportowcow

Sposrod 231 oséb badanych wyto-
niono dwie grupy o nastawieniach prze-
ciwstawnych, wedlug kryterium rozkta-
du wynikéw w skali motywacji osia-
gnig¢ (KA-TN: Ns>43pkt; Lp<35pkt)
(tabela 1). Najliczniejsza grupe, tj. 96
080b (42%), charakteryzowat lek przed
porazkq, za$ odsetek o potowe mniejszy
(21%), tj. 49 o0so6b, cechowata nadzieja
na sukces. Wyniki badan kwalifikowaty
pozostale 86 0sob (37%) do typu posred-
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Tabela 1

Wskaznik typéw motywacji osiagnie¢ (%)

Wszyscy Dziewczeta Chlopcy
Typ motywacji badani (szermierka (boks, szermierka
N=231 i judo) N=82 i judo) N=149
nastawienie na sukces (Ns) 21 16 24
ek przed porazka (Lp) 42 56 33
motywacja mieszana (Mm) 37 28 43

niego, w ktérym wystepuja oba rodza-
je motywacji (tych osob nie objety dal-
sze analizy). Obie porownywane grupy
(Ns-Lp), okazaty si¢ rownowazne pod
wzgledem wieku (okoto 17 lat) i stazu
sportowego (okoto 4 lata uprawiania
sportu).

Wedtug opisanego kryterium u 46
sportsmenek (56%) dominowat lek przed
porazkq. Jedynie 13 zawodniczek (16%)
— reprezentowato motywacje, w ktorej
przewazalo nastawienie na sukces. Wiek
1 staz sportowy nie réznicowat grup o
istotnym zrdéznicowaniu wzorcow moty-
wacyjnych.

Na tych samych zasadach wytonio-
no dwie grupy megskie, tj. 50 zawodni-
kow (33% ogoétu badanych), ktorych
cechowata motywacja leku przed po-
razkq 1 36 (24%), ktorych motywuje
nadzieja na sukces. Najliczniej repre-
zentowani byli przedstawiciele tzw. mo-
tywacji mieszanej pominigci w dalszych
analizach.

Z uzyskanych danych wynika, ze
motywacja najbardziej korzystna dla
zwycigzania w sportowej rywalizacji, tj.
nastawienie na sukces, dominuje zale-
dwie u co piatej osoby. Znacznie czgst-
sze sa u badanej mtodziezy postawy

leku przed porazkq oraz motywacja
mieszana. Mniej korzystny wzorzec
motywacyjny charakteryzuje o wiele
czesciej dziewczeta (56% zawodniczek,
wsrdd chtopcow dotyczy on 33% bada-
nych zawodnikéw). Wyniki badan sta-
nowia szczegbdlny rodzaj ,,wyzwania”
dla treneréw i psychologéw sportu,
wskazujac na potrzeb¢ wdrazania psy-
chologicznych programéw rozwoju mo-
tywacji sukcesu, szczeg6lnie do szkole-
nia dziewczat.

Jak pokazano w tabeli 2, osoby kto-
re cechuje lek przed porazkq (Lp), istot-
nie ro6znia si¢ od nastawionych na suk-
ces (Ns).

Dla sportowcow obu ptci zaliczo-
nych do grup, w ktoérych dominowat
lek przed porazkq, charakterystyczne
okazatly si¢ emocje ogolnie niesprzyja-
jace radzeniu sobie ze stresem (reak-
tywnos¢ emocjonalna, lek jako cecha,
neurotycznosc i perseweratywnosé, tj.
tendencja do utrzymywania si¢ danej
reakcji po zaprzestaniu bodzca), a tak-
ze osobowo$ciowe uwarunkowania
zachowan utrudniajacych przystosowa-
nie (negatywizm, podejrzliwosé, ura-
za), ktorym towarzyszyta napastliwosé
posrednia, wskazujaca na potencjalne



Stereotypy pfci i motywacja osiagnie¢ miodziezy uprawiajacej sporty walki 27

Tabela 2

Cechy wspodlwyznaczajace Igk przed porazka (Lp) i nadziej¢ na sukces (Ns)
u dziewczat i chlopcoéw trenujacych sporty walki

Badana Dziewczeta Chlopcy
A Gru

ZILNEng Py X SD t/p X SD t/p
reaktywnos$¢ emo- Lp 12,2 4,1 11,0 3,6
cjonalna (FCZ-KT) Ns 7,7 3.1 0,001 53 3,7 0,001
Iek-cecha Lp 43,8 8,2 41,0 6,4
(STAI) Ns 35,8 6,4 0,002 33,1 4,9 0,001
meskos¢ Lp 49,1 6,9 52,1 5,4
(IPP) Ns 59,2 6,3 0,001 56,2 6,2 0,002
neurotycznos¢ Lp 30,2 10,0 26,9 10,3
(MPI) Ns 22,8 10,6 0,03 20,0 8,2 0,001
negatywizm Lp 14,7 3,9 15,2 5,5
(HGI) Ns 11,5 6,5 0,04 11,8 5,5 0,006
uraza Lp 8.8 4,5 8.8 4,5
(HGI) Ns 3,7 2,9 0,001 6,8 3,9 0,03
perseweratywnos$é Lp 14,3 4,2 14,2 33
(FCZ-KT) Ns 12,1 3,3 0,08 10,1 3,5 0,001
podejrzliwos¢ Lp 9.1 5.1 9.4 5.4
(HGI) Ns 5,9 2,6 0,04 7,1 3,6 0,03
napastliwos¢ Lp 11,3 4,7 10,6 4,5
posrednia (HGI) Ns 8,3 5,1 0,06 8,4 4,6 0,03
wytrzymatosé Lp 9.1 4,6 8,9 3.8
(FCZ-KT) Ns 11,1 3,7 nieist. 12,6 3,9 0,001
poczucie winy Lp 13,7 5,4 15,1 5,9
(HGI) Ns 11,3 4,5 nieist. 10,9 5,1 0,001
psychomotoryka Lp 7,6 5,6 7,8 4,9
(AK 90) Ns 9,8 6,6 nieist. 12,3 9,1 0,01
aktywnosé Lp 13,6 3,5 13,1 3,7
(FCZ-KT) Ns 13,2 4,7 nieist. 14,9 3,7 0,06
ekstrawersja Lp 29,3 9,0 31,5 7,1
(MPI) Ns 34,6 9,0 0,07 33,7 6,9 nieist.
ZwWawosC Lp 15,1 3,6 15,7 3,2
(FCZ-KT) Ns 17,4 2,6 0,04 16,6 2,3 nieist.
psychomotoryka Lp 42,5 8,02 41,6 8,6]|
(AK 50) Ns 45,8 3,61 0,04 43,6 6,4 nieist.

Zastosowano t-test dla prob niezaleznych. Lp — l¢gk przed porazka; Ns — nastawienie na sukces; dziew-
czeta (Lp=46; Ns=13); chlopcy (Lp=50; Ns=36).
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problemy z roztadowaniem uczucia
frustracji.

Zawodnicy nastawieni na sukces
znaczaco przewyzszali kolegéw charak-
teryzujacych si¢ lekiem przed porazkq
pod wzgledem sprawnosci psychomoto-
rycznej, ocenianej na podstawie proby
krzyzowej, wykonywanej w tempie stre-
sowym (AK 90 imp./min). Ponadto,
zréznicowaly ich zmienne tempera-
mentu, w tym istotnie wyzszy poziom
wytrzymatosci i aktywnosci (FCZ-KT),
a takze nizszy wskaznik poczucia winy
(HGI) w relacjach spotecznych. Za-
wodniczki nastawione na sukces istot-
nie roznity si¢ od kolezanek moty-
wowanych lekiem przed porazkq w za-
kresie sprawnosci psychomotorycznej
(AK 50 imp./min), Zwawosci (FCZ-KT)
1 ekstrawersji (MPI).

Dla grupy o0sob nastawionych na suk-
ces — zardwno dziewczat, jak i chtop-
cO6w, znamienna byta takze silna iden-
tyfikacja z kulturowym wzorcem me-
skosci (IPP).

Identyfikacja ze wzorcem plci
psychologicznej

Zaktadalismy, ze kulturowe wzorce
ptci (przekonanie o tym, jaka powinna
by¢ kobieta, a jaki mgzczyzna), sa w
sposob jawny badz ukryty obecne w zy-
ciu kazdej sportsmenki i kazdego spor-
towca. Od najwczesniejszych do najpoz-
niejszych lat zycia stereotypowe spo-
strzeganie wlasnej aktywnosci i zainte-
resowan ma istotne znaczenie adaptacyj-
ne tak dla rozwoju, jak i osiaganych
efektow. W naszych badaniach poszuki-
waliSmy odpowiedzi na pytanie, jaki ro-
dzaj identyfikacji z kulturowymi wzor-

cami pici dominuje wsréd badanych

dziewczat i chlopcow.

Zastosowany inwentarz IPP jest na-
rzedziem pozwalajacym na okre$lenie
reprezentowanego przez jednostke typu
plci psychologicznej.! Wyrdznia sie czte-
ry glowne konfiguracje cech psychicz-
nych, przypisywanych wymienionym ni-
zej typom tej pici:
¢ osoby o silnie okreslonej plci psycho-

logicznej (sex-typed), charakteryzuja-
ce si¢ cechami psychicznymi odpowia-
dajacymi ich plci biologicznej (kobie-
ce kobiety i mgscy mezczyzni);

e osoby androgyniczne, charaktery-
zujace si¢ w duzym stopniu zar6wno
cechami kobiecymi, jak i m¢skimi, nie-
zaleznie od swojej pici biologicznej;

¢ osoby o nieokreslonej plci psycholo-
gicznej (undifferentiated), ktére w nie-
wielkim stopniu ujawniaja identyfi-
kacj¢ ze stereotypami kobiet i mgz-
czyzn (niezaleznie od swojej ptci bio-
logicznej);

¢ osoby krzyzowo okreslone ze wzgle-
du na pte¢ psychologiczna (cross-
sex-typed, sex-reversed), ktore cha-
rakteryzuja si¢ cechami psychicznymi
odpowiadajacymi przeciwnej plci niz
ich ple¢ biologiczna (kobiecy mez-
czyzni i meskie kobiety).

Okazato sig, ze najczgsciej wsrdd
dziewczat trenujacych judo i szermierke
wystepowaty tzw. osoby androgyniczne
(OA), a w drugiej kolejnosci kobiece
kobiety (KK). Wsrod szermierzy najlicz-
niej reprezentowane byly osoby o typie
androgynicznym (OA), za§ wsrdd judo-
IKuczyhska A.: Inwentarz do oceny plci psy-

chologicznej — podrecznik. Warszawa 1992.
PTP.
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Tabela 3
Identyfikacja z kulturowymi wzorcami plci psychologicznej
Pleé psycho- Dziewczeta (N/%) Chlopcy (N/%) Wszyscy
logiczna judo szermierka judo szermierka boks badani
OA 25/55 16/44 13/33 41/56 8/22 103/45
MM 20/52 21/29 17/46 58/25
NS 7/15 2/6 4/10 5/7 8/22 26/11
KM 2/5 6/8 4/10 12/5
KK 12/26 10/28 22/10
MK 2/4 8/22 10/4
Lacznie 46 36 39 73 37 231

koéw 1 bokserow mescy mezczyzni (MM)
(tabela 3).

Przedstawione przez Sandre Bem?
wyniki badan pozwalaja przypuszczaé,
ze osoby androgyniczne dysponuja szer-
szym repertuarem zachowan (funkcjonu-
ja w oparciu o spoteczne definicje mg-
skosci i1 kobiecosci), majac wigksze
mozliwosci konstruktywnego dziatania i
dopasowywania swoich zachowan do
wymogow sytuacji.

Z badan E. E. Maccoby® i E. Man-
dal®, zajmujacych sie tre$cia spotecz-
nych schematow pici, wynika, ze wsrod
cech, jakie kobiety i mgzczyzni przy-

2Bem S. L.: Androgynia psychiczna a toisamosé
plciowa. [w:] Psychologia i zycie, P. G. Zim-
bardo i F. L. Ruch. Warszawa 1988, PWN,
435-438; Bem S. L.: Mgskos¢ — kobiecosé. O
roznicach wynikajgcych z plci. Gdansk 2000,
GWP.

3Maccoby E. E.: Gender as a social category.
»Developmental Psychology” 1988, 24, 755-
765.

4Mandal E.: Kobiecos¢ i meskosé. Warszawa
2003. Wydawnictwo »Zak”.

pisuja stereotypom meskosci znajduja
si¢ migdzy innymi: dominacja, nieza-
leznos¢, sktonnos¢ do rywalizacji, dq-
zenie do sukcesu, sila przebicia, ta-
twos¢é w podejmowaniu decyzji, kondy-
¢ja fizyczna. Wérod cech, ktore zwycza-
jowo przynaleza do stereotypu kobie-
cosci najczesciej wymienia si¢: wrazli-
wos¢, opiekunczos¢, angazowanie sie
w sprawy innych, poczucie estetyki, go-
spodarnosé, zdolnosé do poswiecen. Re-
lacjom migdzy stereotypem plci a osig-
gnigciami w sporcie swoje prace po-
$wigcity M. Mikolajezyk® i H. Mrocz-
kowska®.

SMikolajezyk M.: Czy sport musi mie¢ ple¢?
[w:] Sportsmenka — kobieta sukcesu... Korzy-
Sciibariery aktywnosci sportowej kobiet. Pod
red. J. Klodeckiej-Ro6zalskiej. Warszawa 2003.
PSSKi IS, s. 24-42.

SMroczkowska H.: Ple¢ sportowca a percepcja
wlasnych kompetencji i szansy na sukces. [w:]
Sportsmenka — kobieta sukcesu... Korzysci i
bariery aktywnoSci sportowej kobiet. Pod red.
J. Klodeckiej-Rozalskiej. Warszawa 2003.
PSSKi IS, s. 61-69.
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Charakterystyka kulturowych
wzorcow meskosci i kobiecosci
(w oparciu o badania mtodziezy
uprawiajacej judo i szermierke)

W schematach opisujacych wysokie
i niskie nasilenie wskaznikéw meskosci
oraz kobiecosci (wg danych z kwestio-
nariusza IPP — u sportsmenek 1 sportow-
coéw lacznie) ujawniono szereg zalezno-
Sci (tabela 4).

Wysoki wskaznik meskosci pozytyw-
nie korelowat z energetycznymi parame-
trami temperamentu w tym: aktywnosciq,
wytrzymatosciq i zwawosciq’ oraz cecha-
mi osobowos$ci oddziatywujacymi na ja-
kos¢ relacji spotecznych, w tym: ogolng
agresywnosciq, napastliwosciq fizyczng
1 slownq oraz negatywizmem, ekstrawer-
sjq 1 motywacjq osiqgniec.

W grupie sportsmenek i sportowcoéw
ujawniono zalezno$¢ migdzy niskim
poziomem wskaznika meskosci a lgko-
wym wzorcem reagowania emocjonalne-
go, w tym: reaktywnosciq emocjonalng,
neurotycznosciq, lekiem jako cechq, per-
seweratywnosciq oraz cechami przeja-
wiajacymi si¢ w zachowaniach spotecz-
nych: urazq, podejrzliwosciq, napastli-
wosciq posredniq, agresywnosciq 0gol-
nq, poczuciem winy.

Wysoki wskaznik kobiecosci zostat
opisany przez perseweratywnosc¢ i wraz-
liwos¢ sensoryczng. Ujawniono tez zwia-
zek niskiego wskaznika kobiecosci z na-
pastliwosciq fizyczng.

W sensie praktycznym silna identyfi-
kacja ze wzorcem mgskosci moze by¢

7Zawadzki B., Strelau J.: Formalna charak-
terystyka zachowania — Kwestionariusz Tem-
peramentu (FCZ-KT). Warszawa 1994, UW,
s. 97.

traktowana jako czynnik sprzyjajacy eks-
pansji i skuteczno$ci dziatan na arenie
walki sportowe;j. I przeciwnie — brak iden-
tyfikacji lub staba identyfikacja z kultu-
rowym wzorcem meskosci moze syg-
nalizowa¢ trudno$ci z przystosowaniem
i mniejsza odpornos$¢ na sytuacje trudne.
Wysokie nasycenie zachowania stere-
otypem kobiecosci bedzie pojawiato sig
w takich sytuacjach, ktéore wymagaja
trwato$ci 1 powtarzalno$ci danego za-
chowania po ustaniu bodzca oraz wy-
zszej wrazliwosci zmystowej, ktorej
moze towarzyszy¢ obnizona wytrzyma-
1o$¢. Przejawy przemocy 1 agresji fizycz-
nej w relacjach spolecznych, obserwo-
wane w zachowaniach obu ptci, moga
by¢ wyrazem silnej identyfikacji ze
wzorcem meskosci, jak 1 stabej identyfi-
kacji ze wzorcem kobiecosci.

Zatem te cechy, ktore wedlug ponad-
kulturowych stereotypéw plci® zwycza-
jowo przypisuje si¢ mezczyznom badz
kobietom — na terenie sportu nie moga
by¢ traktowane jako wzorce rodzajowo
specyficzne. Cechy tworzace skale ,,me-
skosci”: dobra kondycja fizyczna, tatwosé
podejmowania decyzji, pewnos¢ siebie,
niezaleinosé, a przede wszystkim nasta-
wienie na sukces sa niezbedne w kazdej
dyscyplinie sportu i na kazdym etapie
rywalizacji sportowej, tak kobiet, jak
i mezczyzn.

Podsumowanie

1. W badaniach mtodziezy uprawiajace;j
sporty walki ujawniono przewage mo-
tywacji typu lek przed porazkq. Ten

8Best D. L., Williams J. E.: Perspektywa miedzy-
kulturowa. [w:] Kobiety i mezczyzni: odmien-
ne spojrzenia na réznice. Pod red. W. Wojcisz-
ke. Gdansk 2002, GWP, s. 118-142.
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Tabela 4

Charakterystyka kulturowego wzorca ,,meskosci” i ,,kobieco$ci”
(na podstawie badan mlodziezy trenujacej judo i szermierke)

Cechy istotnie skorelowane z poziomem meskosci (IPP)

wysoki poziom

niski poziom

**aktywno$¢ (FCZ-KT)

**]ek - cecha (STAI)

**ekstrawersja (MPI)

**reaktywno$¢ emocjonalna (FCZ-KT)

**nastawienie na sukces (KA-TN)

**peurotycznos¢ (MPI)

**papastliwos¢ stowna (HGI)

**perseweratywnos¢ (FCZ-KT)

**napastliwo$¢ fizyczna (HGI)

**podejrzliwosé¢ (HGI)

**ogblna agresywnosé¢ (HGI)

**uraza (HGI)

*zwawo$¢ (FCZ-KT)

**poczucie winy (HGI)

*negatywizm (HGI)

*napastliwos$¢ posrednia (HGI)

*wytrzymalosé¢ (FCZ-KT)

*ogllna agresywno$¢ (HGI)

Cechy istotnie skorelowane z

poziomem kobiecosci (IPP)

wysoki poziom

niski poziom

*perseweratywnos¢ (FCZ-KT)

**napastliwo$¢ fizyczna (HGI)

*wrazliwo$¢ sensoryczna (FCZ-KT)

Do opracowania danych zastosowano analiz¢ wariancji. ** p < 0,001, * p < 0,05.

dominujacy wzorzec motywacyjny
charakteryzowatl co piata osobg ba-
dana i wystgpowal w grupie sports-
menek okoto dwukrotnie czg$ciej niz
W grupie sportowcow.

. Wyniki badan potwierdzily zwiazek
miedzy stereotypem meskosci a nasta-
wieniem na sukces — niezaleznie od
plci osdb badanych.

. Rzetelna 1 wszechstronna diagnoza
psychologiczna powinna stanowic
podstawe przy wyborze technik inter-
wencyjnych i wdrazaniu do szkolenia

mtodziezy programdéw rozwoju moty-

wacji osiagnigc.

. W programowaniu treningu psycholo-
gicznego od najwczesniejszych eta-
pow Kkariery sportowej nalezy brac
pod uwage:

e charakterystyke motywacji osiagnigc;
wzorzec identyfikacji z ptcia psy-
chologiczna;
indywidualne wskazniki tempera-
mentu (czasowe 1 energetyczne);
nasilenie emocji wyznaczajacych
zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem.




